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Salzmischung zur Behandlung der Schuppenflechte (Psoriasis) und anderer Hautkrankhetten 



In Europa und den USA leiden zwischen 2 und 
3 % der Bevolkerung an Psoriasis vulgaris. Da es 
sich dabei um einen genetischen Defekt handelt 
kann keine therapeutische Methods eine Dauerhet- 
lung gewihrieisten. Alle Heilverfahren zieten de- 
shalb auf Symptomfreiheit fOr mogfichst lange Zeit 
d.h. in der Regal 6-12 Monate. 

Die erfahrungsgemSfl immer wiederkehrende 
Psoriasis, die in besonders schweren Fallen sogar 
lebensbedrohend sein kann, erfordert meist eine 
Behandlung der Patienten mit Unterbrechungen 
Qber die ganze Lebenszeft, wobei das Auftreten 
bereits in der Jugend oft zu Therapiezeiten Qber 
mehrere Jahrzehnte zwingt Mrt der Anwendungs- 
dauer stetgt naturgemlB das Behandlungsrisiko, da 
Qbliche Mittef wie die Corticosteroide kumutierende 
Langzeit-Nebeneffekte aufweisen. Entsprechendes 
gilt fQr Dermatosen und sogar Melanoma -der 
* sogenarmte Uchthautkrebs -bei ausgedehnter, jah- 
retanger UV-Bestrahlung. 

Deshalb hat sich in den letzten Jahren die 
Suche nach natOrfichen Heilverfahren ohne unka** 
kufierbare Risiken durch Nebeneffekte verstSrkt 
Oas ve r Oi ettetste Beisptel ist (fie Badebehandtung 
am Toten Meer, die schon tm Attertum angewandt 
wurde. 

Sie hat drei wesenttiche Nachteile: Erstens ma* 
chen die hohen Kosten Rase und Aufenthart nur 
fQr wenige erschwinglich. Zwettens belasten das 
heiBe, ungewohnte Klima und die Strapazen der 
Reise besonders altera Patienten und k6nnen der 
Therapie entgegenwirken. Drittens werden bei der 
Totes Meer-Behandlung immer wieder Allergien 
oder Reaktionen beobachtet die auf den Gehalt an 
Verunreinigungen, organischen Verbindungen etc 
zurQckzufQhren sind. Bekanntfich hat das Tote 
Meer ketnen AbftuB und nimmt seit Jahrtausenden 
Abfille, in neuerer Zeit auch HoteHmd Indu- 
strieabwisser und schlieBBch die Hautab- 
schitferungen uaw. von Tausenden kranker Baden- 
den irreverstbel auf. Seit 1978 giH das Tote Meer 
als chemisch "umgeWppt" . Bn biologischer Abbau 
findet wegen des Fehlens geetgneter Mikroorga- 
nismen, in der Hochkonzentrierten Saizidsung nicht 
statt* 

Bn Transport des Toten Meer-Wassers kommt 
aus KostengrOnden praktisch nicht in Frage, auch 
nicht ein Bndampfen zur Trockne wegen des Ener- 
gieverbrauchs und der Korrosionsprobleme. Auch 
wfire dadurch das Problem der Verschmutzung, 
Aiiergie-und sonstigen Reaktionen nicht zu losen. 
Gleiches gilt von Saizen, die am Toten Meer aus 
Salzst6cken, BndampfrQckstinden Oder 
natQriichen Ablagerungen gewonnen werden. Sie 
unterscheiden sich von dem Anm Idungsgegen- 



stand u. a. dadurch, daB es sich um naturtiche 
Produkte mit wechselnder Zusammensetzung und 
vor atlem wechselnder Reinhert handelt die undefi* 
nierte Stoffe enthalten oder jederzeit ertthalten 
5 kdnnen. 

Bekanntlich mufl immer ein bestimmter Pro- 
zentsatz von Patienten die Behandlung am Toten 
Meer einschrlnken oder gar abbrechen, da aufler 
Allergien wertere Beschwerden wie z. B. Kreislauf- 
io probleme auftreten oder die Krankhert sich sogar 
noch verschRmmert 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung war es 
demnach, eine LSsung zu finden, die bei vergleicb- 
barer Wirksamkeit alle diese Nachteile vermeidet 
75 Die LSsung der Aufgabe ergab sich in Oberra- 
schender Weise durch die in den AnsprQchen dar- 
gelegten MtttdT bzw. durch das dort beanspruchts 
Verfahren zu ihrer Herstellung, 

. Das Baden in LSsungen von Salzmischungen 
20 der erfindungsgemSBen Zusammensetzuig bzw. 
ihr Aufbringen auf die Haut fQhrte zu unerwartet 
bemerkenswerten Heileffekten. Besonders Qberra- 
schend aber ist daB selbst bei Hunderten bisher 
behandelter Patienten kein einziger Fail von Aller- 
25 gie und dergleichen auftrat und aus den beim 
Toten Meer geschilderten Grflnden noch keine ein- 
zige Behandlung abgebrochen werden muflte. Die- 
ser so gQnsrjge Behind war keinesfalis zu erwarten 
und stellt eine erhebiiche Verbesserung der Heil- 
30 methode dar. 

Die erfindungsgem&fle Salzmischung wurd 
kiinisch getestet und ist seit dem 26. Oktober 1984 
vom deutschen Bundesgesundheitsamt als apothe- 
kenpflichtiges Arzneimittel zugelassen. 
35 Entsprechend positive Auswirkungen hat die 
erfindungsgemSBe Salzmischung bei Akne. die bei 
rd. 15 % der europfiischen Jugendlichen Im Alter 
von 12 -25 Jahren so stark auftritt daB eine Th ra- 
pie angebracht ist sowie bei z. B. Neurodermitis, 
40 Ichthyosis und anderen Hautkrankheiten. 

Zur UnterstOtzung der Heilbehandlung. di 
balneologisch mSglicherw^ise auch auf eine 
Erhdhung der Serum-Bromgehalte zurQckgeht 
kann bei der Anwendung des erfindungsgemMflen 
4$ Mittels auch eine Bestrahlung mit UV-Ucht Schall 
Oder elektromagnetischer Strahiung beliebiger W l- 
leniSnge herangezogen werden. Auch k8nnen vor- 
teilhaft zur UnterstOtzung der Therapie bekannte 
Wirkstoffe fQr die Hautbehandlung eingesetzt wer- 
50 den wie beispielsweise Teer und -derivat , Salt- 
cytsaure und -derivate oder auch rOckfettende und 
hautschQtzende Praparate. Antiseptika, Antimyko- 
tica, Dermatica und/oder lichtabsorbierende Sub- 
stanzen. Di se Zusatze kdnnon auch direkt in die 
Salzmischung eing arbeitet werden. 
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Desgleichen ist es je nach Hauttyp und -be- 
schaffenhert der Patienten sowie Badtemperatur 
und -dauer vorteilhaft. die Konzentration der erfin- 
dungsgemaflen SalzlSsungen zu variieren. Bei- 
spiels weise wird man Patienten mit starken s 
HauttSsionen nur eine Anfangs-Salzkonzentration 
von 0,5. -8 Gewichts-% zumuten. wahrend es in 
anderen Flllen angebracht sein kann, die Wirkung 
dutch Konzentrationen bis etwa 34 Gewichts-% zu 
beschleunigen. 10 

Zur leichteren Dosiening kann die erfindungs- 
gemMfe Saizmischung auch in Granulat-oder Ta- 
blettenform (ggf. mit Sprengmittein) angewendet 
werden Oder auch in konzentrierter LSsung, die vor 
Gebrauch zu verdQnnen ist j 5 

Bne besonders vortetlhafte Anwendimgsfbrm 
besteht darin, dad anstelie der ftOssigen SaizlOsung 
diese in GeJform appiiziert wird. Oadurch wird weft 
weniger Sustanz ais betm Baden bendtfgt und 
man kann gaziett nur bestimmte Kdrperstellen be- 20 
handein, ohne da* andere mit dem Mittol in 
BerOhrung kommen. Dasselbe gilt fOr die Anwen- 
dung von Kompressen. 

Zur Herstellung des Saizgels wird die 
Samsung durch ZusStze von z. B. organischen 2s 
Poiymeren geiiert wie sie in den deutschen 
OffeniegungsscMften DE 31 03 499 A 1 oder 34 



32 573 A 1 beschrieben and. Bne andere. beson- 
ders bevorzugt Mdglichkeit ist di Verwendung 
von Ceftuioseestem oder -ethern, von d nen be- 
reits 1 -2 Gewichts-% zur Gelierung ausreichen. 
Das Gei kann dabei transparent bieiben, was bei 
zusStzlicher UV-Bestrahlung Vorteiie bietet oder 
auch eingefMrtot werden, z. B. schwarz zur Absorp- 
tion von IR-Strahiung. Aus dem gleichen Grunde 
kann auch die Saizmischung eingeflrbt werden. 

Als sehr vorteiihaft fOr die StabilitMt und Haut- 
vertrSgllchkeit hat sich ein Zusatz von 1 -20 % 
Glykoten und insbesondere von Glycerin erwiesen. 

AuBer in Gelform kann die erflndungsgemSBe 
Saizmischung auch dispergiert Oder ate LSsung 
emulgiert Oder r B. in handeisQblichen Salben- 
grundlagen etngesetzt werden. 



Ansprttche V 

1. Mfttel zur Behandhing der Schuppenflechta. 
(Psoriasis) und anderer Hautkrankheiten wie Akne.~ 
Neurodermhls, Ichthyosis, dadurch gekennzeichnet 
dafl die Haut mit der Ldsung einer Saizmischung 
folgender Zusammensetzung behandelt wird (in 
g/kg Saizmischung, Rest zu 1.000 g ist Kristailwas- 
ser): 



Magnesium 

Natrium 

Calcium 

Kalium 

Strontium 

Eisen 

Aluminium 

Zink 

Lithium 



20 -285 

11 -266 

2 -235 

2 - 95 

0,02 - 10,5 

0,02 - 8,5 

0,001 - 6,0 

0,001 - 2,5 

0,001 - 2,0 



2. Mittei zur Behandhing der Psoriasis und 
anderer Hautkrankheite nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet daB die Saizmischung fblgende 



Chlor id 

Bromid 

Sulfat 

Borat 

Silikat 

Fluor id 

Jodid 

Carbona t 

Hydrogencar- 

bonat 



20 



-750 



0.2 - 29 
0,2 - 22 
0,05 - 14 
0,02 - 14 
0,001 - 11 
0,001 - 9,5 
0,0002- 9,0 
0,0001- 8,5 



Zusammensetzung aufweist 

(in g/kg Saizmischung, Rest zu 1.000 g ist Kristail- 
wasser): * 



so 
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Magnesium 55 -108 

Natrium- 51 -126 

Calcium 19 - 36 

Kalium 10 - 21 

Strontium 0,2 - 2 
Eisen 0,18 - 1,9 

Aluminium 0,006 - 1,2 
Zink 0,02 - 0,8 

Lithium 0,004 - 0,7 



3. Mittei zur Behandlung der Psoriasis und 
anderer Hautkrankherte nach Anspruch 1 und 2, 
dadurch gekermzeichnet daB die Satzmischung 
synthetisch, d. h. durch Vermischen von Saizen 
definierter Reinheit hergesteift wird. 

4. Verfahren zur Hersteltung der Salzmischung 
nach Anspruch 1*3, dadurch gekennzeichnet daB 
die Komponenten aus Saizen definierter Reinheit 
entsprechend der beanspmchten Zusammensetzun 
vermischt warden. 



Chlor id 


340 


-550 


Bromid 


1.5 


- 15 


Sulf at 




- 9 


Borat 


0.4 


- 3 


Silikat 


0,1 


- 2.9 


Fluorid 


0,1 


- 2,2 


Jodid 


0.1 


- 2.0 


Carbonat 


0,01 


- 1.0 


Hydrogencar 


- 0,01 


- 1,0 


bonat 







, 5 5. Mittei nach Anspruch 1-3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Ldsu eine Konzentration von 
mind. 0,5 und hochstens 34 Gew.-% aufweist 

6. Mittei nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Konzentration der Ldsung zwi- 

^ schen 7 und 2^ Qew.-% liegt 

7. Mittei nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet daB die Lfisung in Get-Form voriiegt 

8. Mittei nach Anspruch 1-3 und 5-7, dadurch 
gekennzeichnet daB die Sattzmischung "oBer das 

^ Gel wertere Wtrkstoffe fQr die Hautbehandlung 
enthSrt 
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